Mon travail artistique explore les thémes de la mémoire, de la
résilience et de la transformation intérieure. A travers la
peinture, les techniques mixtes, le textile et la sculpture, je
cherche & rendre visibles les processus de réparation qui
accompagnent les parcours de vie, les ruptures et les

renaissances.

Inspirée par les philosophies japonaises du Kintsugi et du
Wabi-Sabi, jutilise la matiére, les reliefs et les dorures comme
symboles des cicatrices qui deviennent des forces. Mes ceuvres
invitent & porter un regard nouveau sur la fragilité humaine,
non comme une faiblesse, mais comme un espace de
reconstruction et de beauté.

Originaire de Sardaigne et installée a Metz, mon travail est
également nourri par les notions de transmission, d'exil,
d'identité et dappartenance. Depuis 2024, je collabore
activement avec 'Académie Européenne des Arts du Grand-
Duché de Luxembourg, ce qui enrichit ma démarche dans une
dynamique de dialogue et d'ouverture culturelle.

A travers mon fravail, je souhaite créer des espaces de
contemplation et de résonance, ot l'art devient un langage
sensible capable de relier lintime & l'universel.






Lien Academie:

https://aeagrandducheluxembourg.blogspot.com/p/michela-
cau-mikico.html?m=1

Lien presse:

Interview ConnectivART

https://www.connectivart.it/intervista-a-michela-cau-in-arte
-mikico/
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I Mannequin enfant

Détails techniques

Mannequin enfant: 54 cm X 18 cm
Technique : Kinusaiga revisité
Matériaux : soie, polyester, acrylique, Posca
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CARO VASO

Céramique, écriture manuscrite, dorures —
piéce unique

Une lettre écrite sur un vase. Pas encadrée,
pas distancée — posée directement sur la
terre cuite, comme si les mots avaient
besoin d'un corps pour exister.

Le texte court sur toute la surface de la
piece, en italien, a la main. On y reconnait
des fragments d'une Sardaigne intime : un
jardin, une grand-meére, des gestes du
quotidien transmis sans cérémonie —
cuisiner, cultiver, s'occuper des siens. Des
choses qu'on n'a pas apprises dans des
livres. Les petites dorures qui ponctuent la
surface ne décorent pas — elles marquent,
comme des points d'arrét dans une phrase
qu'on relit longtemps apres.

Caro Vaso part d'un geste simple : écrire a
une terre, a des gens, a une mémoire qu'on
ne peut plus atteindre autrement.

Le vase ici n'est pas un contenant vide. Il
garde.




Vases kintsugi
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